
le moisBLEUseniors & retraités

DIM. 06/10 > 10h-17h
journée médiévale
parc fondation serbat
Démonstration de voltige,  
tir à l’arc, échassier,  
fête pédagogique,  
petite restauration
entrée libre

LUN. 14/10 > 10h
café philo
résidence la chataigneraie
Qu’est-ce qu’une vie réussie ?
sur inscription au 03 27 33 19 71

LUN. 21/10 > 9h-10h
gym douce
maison de quartier
participation 1€ 
sur inscription au 03 27 42 54 10

MAR. 22 ET VEN. 25.10 
13h30-17h
scrabble, belote, tarot...
maison de quartier
avec le club " les pâquerettes " 
entrée libre

MER. 23/10 > 14h-17h
loto enfant/senior
maison de quartier
participation 1€ 
sur inscription au 03 27 42 54 10

15h-17h30
karaoké
maison de quartier
participation 5€ 
sur inscription au 03 27 42 54 10

9h30-11h30
une étonnante balade 
intergénérationnelle
maison de quartier
sur inscription au 03 27 42 54 10

10h15-11h15
yoga
maison de quartier
participation 1€ 
sur inscription au 03 27 42 54 10

JEU. 24/10 > 9h-17h
chambre des erreurs 
avec le clic
institut du senior
au 2e étage de la clinique du Parc
entrée libre

MER. 30/10 > 14h
Spectacle patoisant
les charmilles
Troupe Queue D’allache
inscription au 03 27 28 77 18

14h30
Spectacle
merici
Miss GLOU-GLOU proposera  
un spectacle sur le thème  
des jeux olympiques
Inscription au 03 27 46 35 76

9h30-10h30
gym douce
institut du senior
au 2e étage de la clinique du Parc
avec un professeur d’activité  
physique adapté
sur inscription au 03 66 20 04 74

10h-11h et 15h-16h
visite de l’institut du 
senior et de la douleur
institut du senior
au 2e étage de la clinique du Parc
entrée libre

10h-11h
écho de vie " entr’aidants "
institut du senior
au 2e étage de la clinique du Parc
sur inscription au 03 66 20 04 74

12h
repas au restaurant  
et visite de la résidence
résidence la chataigneraie
tarif 15 euros  
sur inscription au 03 27 33 19 71

14h et 16h
spectacle humoristique 
" la dictée en chti "
résidence la chataigneraie
La compagnie la belle histoire
sur inscription au 03 27 33 19 71

SAM. 12/10 > 10h-18h
visite résidence ovelia
" les quatre jardins ", rue henri barbusse 
entrée libre

MER. 09/10 > 9h30-12h 
et 13h30-17h
atelier massage
fondation serbat
30 min de massage / pers
inscription par mail :  
animation-serbat@ch-valenciennes.fr  
ou par tél. : 06 30 61 74 36

14h-17h
atelier mémoire
fondation serbat
entrée libre

activi
tés

pour seniors

à saint-saulve


